
【カレンダーの略字説明】
##

日 曜 サロン・広場 児童館 図書館 保育園・その他

1 土 0

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

★ぽれぽれ広場－11:00～15:00
  （白十字ホーム1階会議室）
★ぷくぷく外遊びサロンのはら
　10:00～12:00 (北山公園＊雨天中止)

･栄-おはなし会 11:00～11:30
･富-プラレールあそび 15:00～16:30

･富－(0～3才)　 10:30～10:50
･廻－(3才～)　15:50～16:10
･萩－(3才～)　 15:30～15:50

●わくわくスペシャル●
･秋－(0～3才)　 10:30～10:50

0

7 金

・栄-ヒップホップ(申込)　15:30～17:30
･富-プラレールあそび　15:00～16:30
･富-親子体操キッズ　10:30～(約40分)
･本-おやこでBaby　11:00～11:30
･秋-ミニサーキット10:30～11:30

中ー布絵本　10:30～15:30
     「遊園地・おままごと遊び」
　　中央図書館2階集会室

★整体ヨガ　10:00～11:45
（富士見公民館ホール）
　◎有料　問：080-3385-2148
　　　　　　　　　　　　（スズキ）

8 土
★遊べんちゃ広場－10:00～16:00
（東村山中央公園）

中ー布絵本　10:30～15:30
     「遊園地・おままごと遊び」
　　中央図書館2階集会室

9 日
★東村山子どもまつり　10：00～15：00
（青葉小学校　※雨天時体育館）

10 月
★HUGサロンぷらっと－10:00～12:00
  （いきいきプラザ1階ロビー）

･富-はらっぱへようこそ 10:30～11:30
･北-おやこ体操　10:30～

11 火

･栄-発育測定11:00～12:00
･富-おはなし会　11:00～11:30
･本-おやこでLet's　11:00～11:30
・秋-わらべうた　11:00～11:30

★おはなしくまさんー11:00〜※雨天中
止
 （久米川南第一仲よし広場）
　 問：NPOすずめ事務局　395-2506

12 水
 ★ママのおでかけﾌﾘｰﾀｲﾑ－13:00～15:00
 （中央公民館　保育室）
 申込：どんまいﾏﾏ渡辺 090-4374-1420

･栄-親子体操　10:30～11:00
･富-おはなし会　15;00～15:30

･中－(2～3才) 　10:30～10:50
･中－(3才～就学前) 　15:00～
15:30

★つばさーつばさであそぼう！
「すなばであそぼう」10:00〜11:00
　 問：NPOすずめ事務局　395-2506

13 木

★ぽれぽれ広場－11:00～15:00
  （白十字ホーム1階会議室）
★ぷくぷく外遊びサロンのはら
　10:00～12:00 (北山公園＊雨天中止)
･さくらんぼ中央－11:00～14:00
　　（中央公民館　保育室）
　問：子育て市民の会 村野391-9924

･栄-わらべうた　11:00～11:30
･富-ベビーマッサージ(申込）　10:30～11:45
･本-赤ちゃん絵本ひろば　10:30～11:30
・秋-第五保育園地域事業WA!HA!HA!であそ
ぼう「離乳食展示会」10:30～11:30

･廻－(0～3才)　 10:30～10:50
･萩－(0～3才)　 10:30～10:50
･秋－(3才～) 　15:40～16:00
･富－(3才～) 　15:30～15:50

0

14 金
★子育て広場ハトの家－10:00～12:00
  （ハトホーム1階和室）

・栄-キッズサーキット　10:00～12:00
・栄-ヒップホップ(申込)　15:30～17:30
･富-親子体操トコトコ　10:30～(約40分)
･本-サーキット10:30～11:45
･北-革のストラップ作り（申込)10:30～12:00

15 土
･さくらんぼ諏訪町－10:30～13：30
　　（福祉センター 活動室）
　問:子育て市民の会村野391-9924

･富-幼児サーキット　10:30～11:45

　★予定を書き込んでどんどん使ってね♪
　★2010年4月27日現在の情報です

・★…他のページに詳細が載っているもの
・児童館…本町→本、秋津→秋、北山→北、栄町→栄、富士見→富　・児童館行事：おやこで→おやこでおいっちに・ヒップホップダンス→ヒップホップ
・保育園…例：第一保育園→第一   ・幼稚園…幼
・図書館…おはなし会、絵本の読み聞かせや手遊びをします　中央→中、秋津→秋、富士見→富、萩山→萩、廻田→廻　・布絵本→布の絵本プレイルーム

5月 ～育児おでかけカレンダー～



日 曜 サロン・広場 児童館 図書館 保育園・その他

16 日

17 月
★HUGサロンぷらっと－10:00～12:00
  （いきいきプラザ1階ロビー）

･栄-おはなし会11:00～11:30
･富-はらっぱへようこそ 10:30～11:30
･富-おもちゃの病院　13:30～14:30
･本-プラレールあそぼう　10:00～12:00

0

18 火

★HUGサロンぽっと－10:30～12:30
  （いきいきプラザ2階健診室）
★ママのおでかけﾌﾘｰﾀｲﾑ－10:00～12:00
 （中央公民館　保育室）
 申込：どんまいﾏﾏ渡辺 090-4374-1420

･栄-たのしい工作14:30～16:30
･本-おやこでWalk　11:00～11:30
･秋-シャボン玉で遊ぼう10:30～11:30

・第六－出前保育10：00～11：00くらい
（天王森公園）　※雨天中止

19 水

★5ヵ月の赤ちゃんとママのためのおしゃべ
りタイム　10：20～12：00
（東村山市子育て総合支援センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　ころころの森）

･栄-親子体操　10:30～11:00
･富-クッキング「ブラウニー」(申込)10:30～(１
時間)
･本-おもちゃの病院　10:00～14:00
　　　(受付は終了1時間前まで)
･秋-シャボン玉で遊ぼう10:30～11:30

･中－(3才～就学前) 15：00～15：
30

20 木

★ぽれぽれ広場－11:00～15:00
  （白十字ホーム1階会議室）
★ぷくぷく外遊びサロンのはら
　10:00～12:00 (北山公園＊雨天中止)
★ひよこ会－10:15～11:30
（中央公民館レクルーム） 問：幼児教室す
ずめ

･栄-ベビーマッサージ(申込）　10:30～11:15
･北-お話会　11:00～11:30
･秋-ベビーマッサージ(申込）　10:00～12:00

･秋－(3才～)　 15:40～16:00
･富－(3才～) 　15:30～15:50
･廻－(3才～) 　15:50～16:10
･萩－(3才～) 　15:30～15:50

・第二－人形劇10：00～
「劇団『小さいお城』による人形劇」

21 金
★読み語りの会ー15:00～16:00
　　（恩多ふれあいセンター和室）

・栄-ヒップホップ(申込)　15:30～17:30
･富-親子体操キッズ　10:30～(約40分)
･本-わらべうたあそび(申込)
　　　10:30～11:00/11:10～11:40
・秋-おやこで　11:00～

0

22 土 0

★整体ヨガ　10:00～11：45
（中央公民館3階視聴覚室）
　◎有料　問：080-3385-2148
　　　　　　　　　　　　（スズキ）

23 日

24 月
★HUGサロンぷらっと－10:00～12:00
  （いきいきプラザ1階ロビー）

･本-えいが会　10:30～11:30/14:30～16:00
･北-おやこ体操Ｂａｂｙ　11:00～

25 火

･栄-ベビーとママの体操(申込)　10:30～11:00
･栄-たのしい工作14:30～16:30
･富-ママのリフレッシュ体操(申込)　10:30～
11:15
･本-おやこでBaby　11:00～11:30
･北-ママと手作り「カラフル蒸しケーキ」（申
込）10:30～12:00

26 水

･栄-親子体操　10:30～11:00
･本-ポン菓子実演会11:00～11:30/15:30～
16:00
・秋-おやこで「ベビー」　11:00～

･中－(3才～就学前) 15：00～15：
30

★おはなしくまさんー11:00〜
 （ころころの森）
　 問：NPOすずめ事務局　395-2506

27 木

★ぽれぽれ広場－11:00～15:00
  （白十字ホーム1階会議室）
★ぷくぷく外遊びサロンのはら
　10:00～12:00 (北山公園＊雨天中止)
★２ヶ月の赤ちゃんとママのためのおしゃ
べりタイム10：20～12：00
（いきいきプラザ2Ｆ健診室）
★HUGサロントコトコ－10:00～12：00
　（ころころの森）

･本-かんたん工作牛乳パックでつくる電車・
バス（申込）10:15～11:00/11:00～11:45

･秋－(3才～)　 15:40～16:00
･富－(3才～) 　15:30～15:50
･廻－(3才～) 　15:50～16:10
･萩－(3才～) 　15:30～15:50

28 金
★子育て広場ハトの家－10:00～12:00
  （ハトホーム1階和室）

・栄-キッズサーキット　10:00～12:00
・栄-ヒップホップ(申込)　15:30～17:30
･富-親子体操トコトコ　10:30～(約40分)
･本-おやこでKids　11:00～11:30
･北-簡単工作「ブンプンこま」11:00～12:00

29 土 ･富-あそぼう会 9:00～15:00 0

30 日

31 月
★HUGサロンぷらっと－10:00～12:00
  （いきいきプラザ1階ロビー）

0

　・予定は変更される場合があります。参加する場合は確認して下さい。連絡先は最終ページおよび各ページへ。
　・スタッフ一同努力していますが、地域の全情報を掲載しているわけではありませんので了承下さい。

　★募集しています★
　このページに情報を載せたい方は、編集の関係上　前月の２０日前後までに連絡ください（連絡先は、表紙参照）。
　できるかぎり掲載していきたいと思いますが、スペース上載せられないこともありますのでご了承ください。

みんなで楽しくおしゃべり
しながら印刷や紙折に
参加しませんか？
飛び入り参加大歓迎！！


