
～育児おでかけカレンダー～

★HUGサロンぽっと-いきいきプラ２F
10:30～12:30/13:00～15:00
･本児-おやこでヨチヨチ10:30～11:00
･富児-げんきっこクラブ
10:00～10:45（申込)
･富児-おはなし会11:00～11:30
･秋児-わらべうたあそび11:00～11:30
･栄児-計測とワンポイントアドバイス
10:30～11:30
･栄児-音楽教室 16:30～17:30(申込)
･北児-簡単工作 15:30～16:30
★おはなしくまさん-11:00～20分間
久米川南第一仲よし広場(問:すずめ)

◎★中央図-（2･3才）10:30～10:50
◎★中央図-（3才～就学前)15:00～15:20
･栄児-ベビーマッサージ（申込）
10:45～11:15
･北児-簡単工作 15:30～16:30
★つばさであそぼう!-どろんこであそぼう
園庭開放(問:すずめ)
･「子ども読書応援団養成講座 第2部」
10:00～12:00 市民センター（申込）
･たんぽぽくらぶ-久米川幼 2～3才の子を持
つ親子　10:20～（11:20～)（9/8・申込)

17

・布絵本-布の絵本プレイルーム　　　・おやこで･･おやこでおいっちに
・◎ … (図-図書館)　市内図書館のおはなし会（絵本の読み聞かせや手遊びをしま
す）

●カレンダーの略字説
明

・児 … 児童館(本･本町、秋･秋津、北･北山、栄･栄町、富･富士見)

・保-保育園(例;一保は第一保育園)　・幼-幼稚園

・★ … 他ページに詳細が載っているもの

2

★HUGサロンぷらっと
10:00～12:00
（いきいきプラザ１Ｆロビー）

･栄児-楽しい工作 うなり木
10:30～11:30/14:30～16:30
･本児-おやこでハイハイ
10:30～11:00
･富児-ミニ四駆13:00～17:45
･北児-幼児の水遊び10:30～11:30

★子育て広場ハトの家
10:00～12:00 ハトホーム１F和室
･栄児-大根の種まき（申込）10:30～11:30
･富児-ハイハイ10:30～(40分間)
･本児-ベビーキッズサーキット
10:30～11:30
★どんまいママのお出かけフリータイム
10:00～12:00 中央公民館 保育室（申込)
★『ベビー＆キッズヨガ』-中央公民館2F和
室   同時授乳 in 東村山 実行委員会主催(申
込)
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･富児-たいそう10:30～（約40分）
･秋児-幼児水遊び10:30～12:30
･北児-幼児の水遊び10:30～11:30

◎★中央図-赤ちゃん絵本ひろば
０～１才　市民センター２F
10:30～11:30
･栄児-楽しい工作 うなり木
10:30～11:30/14:30～16:30
･本児-おもちゃの病院13:00～
15:00　　　　･富児-おはなし会
15:00～15:30　　　　　　　　･
富児-ミニ四駆 9:30～17:45
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･富児-ミニ四駆 9:30～16:30
･富児-くるみっこ（申込）10:30～11:30
･北児-おやこ体操10:30～11:30
･栄児-おはなし会11:00～11:30
･栄児-楽しい工作 うなり木 14:30～
16:30
◎萩山図-（3才～）15:30～15:50
◎廻田図-（3才～）15:50～16:10
◎秋津図･富士見図（0～3才）10:30～10:50
★ぽれぽれ広場10:00～15:00
白十字ホーム（１F会議室）
★HUGサロンのはら 10:00～12:00
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･富児-親子であそぼ 11:00～11:30★ふれあい親子サロン 10:30～13:30
久米川ふれあいセンター
★読み語りの会-恩多ふれあいセンター
15:00～16:00
･本児-わらべうたあそび 10:30～
11:00　　　　　　　/11:10～11:40
(申込)
･富児-トコトコ10:30～(約40分)
･北児-ママと作ろう「鈴タンブリン」
10:30～12:00
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★ぽれぽれ広場10:00～15:00
白十字ホーム（１F会議室）
･本児-（本町子育てひろば）-赤ちゃん絵本ひ
ろば 0･1歳児 10:30～11:30
･富児-はらっぱへようこそ 10:30～11:00
◎廻田＆萩山図（0～3才）10:30～10:50
◎秋津＆富士見図（3才～）15:30～15:50
･六保-敬老の日集会
★わくわくチビッコカーニバル
10:00～12:00 スポーツセンター第一体育室
★HUGサロンのはら 10:00～12:00

【28】
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くめがわ電車図書館

美住町1-4-1

グリーンタウン美住内

〇開館日〇

水曜10:00～12:00、

14:00～16:30

土曜14:00～16:30

(祝･休日閉館)

※毎月第4水曜14:00～工作有

「行ったよ！」いきいきプラザ２Ｆで
第２・４火曜日に測定をやっていて、
我が子2才の誕生日記念に行って来まし
た。　が…検診&医者嫌いになっている
我が子は、体重計にのせるにも、大泣
き！パパも一緒だったので、パパに
抱っこのまま測定してもらい、やっと
体重は測ることが出来ました。身長な
どはとんでもない！諦めて帰宅しまし
た。トホホ～でした。1才前の赤ちゃん
が多く来ているようです。体重・身長
が気になる方、行ってみたらいかがで
しょうか？我が子はもう行きたくな～
い！と、思っているかもしれませんが
…。（Y.I）

･本児-おやこでパワフル
10:30～11:00
･北児-作って遊ぼう「ブーメラン」
15:30～16:30
★HUGサロンいこい 10:00～
12:00 　　　　　　★HUGサロン
ぽっと-いきいきプラ２F
10:30～12:30/13:00～15:00

30

･秋児-ママとサーキット10:30～
11:30
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【23】

・予定は変更される場合があります。参加する場合は確認して下さい。

・【　】は休日を意味します。

土金木

・スタッフ一同努力していますが、地域の全情報を掲載しているわけではありませんので了承下さい。

★ぽれぽれ広場10:00～15:00
白十字ホーム（１F会議室）
･栄児-親子体操  10:30～11:00
･秋児-ママと工作10:30～12:00
･富児-すくすく１1:00～(約40分)
･北児-ママと手作り「蒸しパン」
10:30～12:00 （申込）
★２か月の赤ちゃんとママのためのおしゃ
べりタイム 10:20～12:00 いきいきプラザ

2F               ･わくわく保-幼児食試食会  2
歳以上10名            （申込）
★HUGサロンのはら 10:00～12:00
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★ぽれぽれ広場 10:00～15:00 白十字ホーム（１F）
･栄児-キッズサーキット 10:00～12:00頃
･栄児-楽しい工作 ブーメラン  14:30～16:30
･秋児-おやこで  10:30～11:30
･富児-くるみっこ（申込）10:30～11:30
･北児-幼児親子のお話会 11:00～11:30
◎萩山図-（3才～）15:30～15:50
◎廻田図-（3才～）15:50～16:10
◎秋津＆富士見図（3才～）15:30～15:50
･一保-手作りおもちゃを作ろう 10:00～12:00（申込）
★『幼児英語サークル』-富士見公民館2F保育室10:00～
★『キッズマッサージ』-富士見公民館2F保育室11:00～
･わくわく保-乳児食試食会  0・1歳 10名（申込）
★HUGサロンのはら 10:00～12:00
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[図書館からお知らせ]9/22から9/30までシステム入替え・蔵書点検のため休館で
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊情報の確認は、記載の連絡先や、詳し
く載っている各ページの連絡先へ、お問合せをお願いいたします。
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★ 夢ハウス10周年フェスタ
～まー兄ちゃんのやさしい環境講
座
13:00～14:30
東村山中央公民館
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★金山神社例大祭(廻田町)

★幼児教室すずめ入園説明会
★大岱稲荷神社秋の例大祭 宵宮(恩多町)

★HUGサロンぷらっと
10:00～12:00
（いきいきプラザ１Ｆロビー）

★プレーパーク「遊べんちゃ広場」
東村山中央公園（雑木林付近）
10:00～16:00
･栄児-ビデオ会 11:00～/14:00～
★金山神社例大祭(廻田町 )
17:00～21:00
(例大祭宵宮)　金山神社例大祭(廻田町)

･本児-ポン菓子実演会(雨天中止)
11:00～11:30　/15:30～16:00
･富児-たいそう10:30～(約40分)
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【15】

★東村山交響楽団第26回演奏会
14:00開演　13:30会場
ルネこだいら大ホール(有料)

◎★中央図-（3才～就学前）
15:00～15:20
･本児-おもちゃの病院　10:00～14:00
★恩多ひまわり広場　10:30～13:30
トミンハイム恩多町集会所
･栄児-楽しい工作 ブーメラン
10:30～11:30/14:30～16:30
･七保-親子体験保育(0歳児9ヶ月以降)
9:15～11:30（申込)
･ふじみ保-ぴよぴよ体験 9:30～10:30
（これから赤ちゃん産まれるママ、5ヶ
月位までのママ) （申込)

･本児おやこでテクテク10:30～11:00
･北児-看護師によ発育相談&測定
10:30～12:00
･栄児-楽しい工作 ブーメラン
10:30～11:30/14:30～16:30
･富児-げんきっこクラブ
10:00～10:45(申込)
★おはなしくまさん-11:00～20分間
弁天池公園（問:すずめ）
★ひよこ会-10:15～11:30
中央公民館レクルーム（問:すずめ）
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108

9 月
日

予定を書き込んでどんどん使ってね！

水火月

･本児-おやこで（ファミリ-）11:00～
★第32回東村山手をつなぐ親の会バ
ザー 10:00～15:00 　市民センター
駐車場
★萩山八幡神社秋の例大祭
★氷川神社例大祭
14:00～22:00　 (例大祭宵宮)

6

 ･栄児-おはなし会
11:00～11:30
･北児-作って遊ぼう「ブーメラ
ン」15:30～16:30

7

【14】

★萩山八幡神社秋の例大祭
★氷川神社例大祭
11:00～22:00　(例大祭)

★HUGサロンぷらっと
10:00～12:00
（いきいきプラザ１Ｆロビー）

【21】

★大岱稲荷神社秋の例大祭 本祭
(恩多町)


